


Почитувани колешки и колеги,

ЈЗУ Специјализирана болница за 
геријатриска и палијативна медицина 
“13 Ноември - Скопје” го организира овој 
научен собир, кој го нарековме Годишна 
научна конференција, со намера да 
стане традиционална. Конференцијата 
ќе се одржи под мотото: КАДЕ СМЕ И 
КАДЕ САКАМЕ ДА БИДЕМЕ?

Оваа година Конференцијата е посветена 
на стратегиите и политиките околу 
згрижувањето на геријатриските и 
палијативните пациенти.

Имаме цел да ги обединиме лекарите 
од различни специјалности, чиј интерес 
се преклопува со геријатријата и 
палијативата, а секако и психолозите, 
социјалните работници и медицинските 
сестри кои се составен дел на тимот.

Конференцијата се реализира во целосна 
соработка со Македонското здружение 
за геријатриска медицина и Здружението 
на палијативна нега на Република 
Македонија.

Ве очекуваме во Скопје!

Прим. Д-р Ленче Нелоска, м-р сци. 
Претседател на Конференцијата

Dear colleagues,

PHI Specialized Hospital for Geriatric 
and Palliative Medicine “13 November 
- Skopje” is organizing this scientific 
gathering, which we have called the 
Annual Scientific Conference, with the 
intention of making it a tradition.The 
conference will be held under the motto: 
WHERE ARE WE AND WHERE DO WE 
WANT TO BE?

This year the Conference is dedicated to 
strategies and policies surrounding the 
care of geriatric and palliative patients.

We aim to unite doctors from different 
specialties, whose interests overlap with 
geriatrics and palliative care, and of 
course psychologists, social workers and 
nurses who are an integral part of the 
team.

The conference is being held in full 
cooperation with the Macedonian Society 
for Geriatric Medicine and the Palliative 
Care Association of the Republic of 
Macedonia.

We look forward to seeing you in Skopje!

Prim. Dr. Lence Neloska, M.Sc.
President of the Conference



•	 Каде сме и каде сакаме да бидеме
•	 Интегрирана грижа за старите лица
•	 Проценка на геријатриски пациент
•	 Принципи и практика во палијативната 

грижа
•	 Организациски модели на палијативна 

грижа

Претседател на конференцијата
Прим. Д-р Ленче Нелоска

Почесен научен одбор
По азбучен ред

Спец.Д-р Александар Манолев
Проф.Д-р Анита Арсовска
Проф.Д-р Анте Поповски
Проф.Д-р Борче Георгиевски
Проф.Д-р Каролина Пјотрович
Проф.Д-р Катерина Дамевска
Проф.Д-р Кочо Чакаларовски
Проф. д-р Дончо Донев.

Научен одбор
По азбучен ред

Спец.Д-р Билјана Петреска Зовиќ
Спец.Д-р Лидија Павлеска
Прим.Д-р Ленче Нелоска М-р Сци
Доц.Д-р Миленко Костов
Спец.Д-р Павлинка Милосављевиќ

Организациски одбор
По азбучен ред

Спец.Д-р Деспина Еврушовска
Спец.Д-р Дима Илиевска
Спец.Д-р Јорде Симоноска
Спец.Д-р Јованка Јакимовска
Спец.Д-р Лазо Јордановски

•	 Where are we and where do we want 
to be?

•	 Integrated Care for Older People
•	 Assessment of the Geriatric Patient
•	 Principles and Practice of Palliative 

Care
•	 Organizational Aspects of Palliative 

Care
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Prof.Dr. Anita Arsovska
Prof.Dr. Ante Popovski
Prof.Dr. Borche Georgievski
Prof.Dr. Karolina Piotrovich
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Prim.Dr. Lenche Neloska Mr.Sci
Assoc. Prof. Dr. Milenko Kostov
Dr. Pavlinka Milosavljevic

Organizing Committee
In alphabetical order

Dr. Despina Evrusovska
Dr. Dima Ilievska
Dr. Jorde Simonovska
Dr. Jovanka Jakimovska
Dr. Lazo Jordanovski
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ПРОГРАМА / PROGRAM
ПЕТОК, 14-ти ноември / FRIDAY, November 14

16:00-16:45
Регистрација

16:45-17:30
 Презентација на одбрани постери

Модератори: 
Проф. Д-р К.Дамевска,
Спец. Д-р А. Манолев

Доц. Д-р М.Костов

Сеопфатна геријатриска проценка – основа за 
оптимален третман кај матичен лекар, 

Блажевска Т. (Македонија)

Физикална терапија кај постари пациенти 
со хируршки третирани пертрохантерични 

фрактури, Митревска Б. и сор. (Македонија)

Врска помеѓу ракот, третманот 
на рак и клеточното стареење, 

Ристески М., Панов С. (Македонија)

Ставовите на лекарите 
кон постарите луѓе и нивното знаење 

за фактите за стареењето, 
Таскиран Е. (Турција)

Мини-инвазивни процедури 
за третман на дискус хернија: 

(озон терапија и диск-фх), 
А. Халими (Македонија)

17:30-18:00 
СИМПОЗИУМ - Нутриција

Ентерална исхрана кај геријатриски и 
палијативни пациенти - Др.Лидија Павлеска

18:00-18:30
Панел дискусија: 

Тимска работа – Темелот на нашата дејност
Модератори: Д-р Л.Јордановски и К.Митровска

Спец. Д-р Лазо Јордановски - интернист
Катерина Митровска, 

Весна Попов - Медицински сестри
Андријана Пецаноска - Физиотерапевт

Јорданчо Јосифов - Соц.работник,
Љеунтина Шаќири Сејфула - Психолог.

16:00-16:45
Regitration

16:45-17:30
E-poster session

Chear: 
Prof. D-r K. Damevska,
Spec. D-r A. Manolev

Assoc. Prof. Dr. M. Kostov

Comprehensive geriatric assessment – the 
basis for optimal treatment by a primary care 

physician, Blazevska T. (Macedonia)

Physical therapy in eldery patients with 
surgically treated pertrochanteric fractures, 

Mitrevska B. and Co, (Macedonia)

The connection between cancer, cancer 
treatment and cellular aging, 

M.Risteski, S.Panov (Macedonia)

Physicians’ attitudes 
towards older people and 

their knowledge about facts on aging, 
Taskiran, E (Turkiye)

Mini-invasive procedures 
for the treatment of herniated disc:

(ozone therapy and disc-fx), 
A.Halimi (Macedonia)

17:30-18:00 
SIMPOSIUM - Nutricia

Enteral nutrition in geriatric and palliative
care patients - D-r Lidija Pavleska

18:00-18:30
Panel discussion:

Teamwork – the foundation of our practice
Moderators: D-r L. Jordanovski and K. Mitrovska

D-r Lazo Jordanovski - internist
Katerina Mitrovska, 

Vesna Popov – Nurses,
Andrijana Pecanoska – Physiotherapist,

Jordanco Josifov - Social worker,
Ljeuntina Shaqiri Sejfula - Psychologist.



Сабота 15-ти ноември /  Saturday November 15

18:30-20:00 
Сесија: Каде сме и каде сакаме да бидеме

Каде сме и каде сакаме да бидеме -
 Ленче Нелоска,

СБГПМ 13 Ноември Скопје (Македонија)

Панел дискусија:
Азир Алиу, Министер за здравство

Ѓоко Велковски, Заменик министер за социјална
политика, демографија и млади

Сашо Клековски, Директор на ФЗОМ
Проф. Д-р Светозар Антовиќ, 

Декан на Медицински факултет
Марија Андоновска, директор на ИЈЗ

Горан Кочински, Национален Офицер во 
Канцеларијата на СЗО

Али Хаманди , Виш Економист 
за здравство во Светска Банка

Проф. Д-р Владимир Илиевски, Институт за 
социјална работа и социјална политика

20:00
Свечено отварање на конференцијата

18:30-20:00 
Sesion: Where are we and where do we want to be?

Where are we and where do we want to be? - 
Lenche Neloska,

SHGPM 13 November Skopje (Macedonia)

Panel discussion:
Azir Aliu, Minister of Health

Gjoko Velkovski, Deputy Minister of Social Policy,
Demography and Youth

Sasho Klekovski, Director of the Health Insurance Fund
Prof. Dr. Svetozar Antović, 

Dean of the Faculty of Medicine
Marija Andonovska, Director of the Institute of Public Health

Goran Kočinski, National Officer 
at the WHO Office

Ali Hamandi, Senior Health Economist
at the World Bank

Prof. Dr. Vladimir Ilievski, Institute of 
Social Work and Social Policy,

20:00
Gala opening of the Conference

08:00-09:00
Регистрација

09:00-10:15
Сесија 1: Интегрирана грижа за старите лица

Модератори: Билјана Петреска-Зовиќ, Каролина
Пјотрович, Игор Мерџаноски

Геријатриската медицина – столб на интегрираната
грижа за старите, Билјана Петреска-Зовиќ СБГПМ 

13 Ноември Скопје (Македонија)

Премостувајќи ја празнината – улогата на новото
интермедиерно одделение во унапредување на 

грижата за старите лица - искуства од Малта, 
Мохамед Салем (Малта)

Ортогеријатрија (мултидисцилинарен пристап во
третманот на скршеници кај постарата популација, 

со посебен осврт на фрактури на колк),
Игор Мерџаноски (Македонија)

08:00-09:00
Registration

09:00-10:15
Session 1: Integrated Care for Older People

Chear: Biljana Petreska Zovic, Karolina Piotrowicz, 
Igor Merdzanovski

Geriatric Medicine – A Pillar of Integrated Care for 
Older People, Biljana Petreska Zovic SHGPM 

13 November Skopje (Macedonia)

Bridging the gap, the role Malta’s 
new intermediate care unit in stepping 

up the care for older adults,
Mohamed Salem, (Malta)

Orthogeriatrics (Multidisciplinary Approach to the 
Treatment of Fractures in the Elderly Population, 

with Special Emphasis on Hip Fractures),
Igor Merdzanovski (Macedonia)



Улогата на матичниот лекар во интегрираниот
геријатриски пристап – мултиморбидитет,
Биљана Петковска-Огњанова (Македонија)

Профил на геријатриски пациент за 
долготрајно згрижување, Деспина Милошевска 

- Еврушовска СБГПМ 13 Ноември
Скопје (Македонија)

10:15-10:45 
Кафе пауза

10:45-11:30 
СИМПОЗИУМ - Алкалоид Конс

Третман на комплексни рани со напредни 
облоги - Стефан Илиќ

11:30-12:45
Сесија 2: Проценка на геријатриски пациент

Модератори: Павлинка Милосављевиќ, 
Мохамед Салем, Ненси Манушева

Сеопфатна геријатриска проценка – СГП,
Павлинка Милосављевиќ СБГПМ 13 Ноември

(Македонија)

Актуелни клинички практични упатства за 
проценка и менаџмент на лица со деменција,

Ненси Манушева (Македонија)

Проценка на нутритивен статус кај геријатриски 
пациенти – искуства од PROGRAMMING 

21122 COST Action,
 Каролина Пјотривич (Полска)

Предизвици и можности за проценка на 
саркопенија - геријатриски синдром,

Сумру Саваш (Турција)

Декубитални улкуси – Протокол за превенција и
предизвици, Јорде Симоноска СБГПМ 13 

Ноември (Македонија)

12:45- 13:30 
Ручек

13:30-14:00 
СИМПОЗИУМ - Лохман и Раушер

Клинички третман на рани кај постари пациенти 
со современи облоги за влажна обработка на 

истите - Марјана Милосављева

The Role of the General Practitioner in the 
Integrated Geriatric Approach,

Biljana Petkovska Ognjanova (Macedonia)

Profile of a Geriatric Patient for Long-Term Care,
Despina Milosevska Evrusovska 

SHGPM 13 November 
Skopje (Macedonia)

10:15-10:45 
Coffee break

10:45-11:30 
SIMPOSIUM – Alkaloid Kons

Treatment of complex wounds with advanced 
dressings - Stefan Ilic

11:30-12:45
Session 2: Assessment of the Geriatric Patient

Chear: Pavlinka Milosavljevic, Mohamed Salem, 
Nensi Manusheva

Comprehensive Geriatric Assessment – CGA,
Pavlinka Milosavljevic SHGPM 13 November 

Skopje (Macedonia)

Current Clinical Practice Guidelines for the 
Assessment and Menagement of Dementia 

Patients, Nensi Manusheva (Macedonia)

Assessment of Nutritional Status in Geriatric 
Patients – Insights and Practice Gaps from Five 
European Countries from the PROGRAMMING 

21122 COST Action, Karolina Piotrowicz (Poland)

Challenges and Opportunities for the Assessment 
of Sarcopenia - A Geriatric Syndrome,

Sumru Savas, MD, PhD (Turkey)

Pressure Ulcers- Prevention and Challenges,
Jorde Simonoska, SHGPM 13 November Skopje

(Macedonia)

12:45- 13:30 
Lunch

13:30-14:00
SIMPOSIUM Lohman & Rauscher

Clinical treatment of wounds in elderly patients 
using modern dressings for moist wound 

management - Marjana Milosavljeva



14:00-15:00
Сесија 3: Принципи и практика 

во палијативната грижа 
Модератори: Лидија Павлеска, Соња 
Генадиева-Ставриќ, Игор Стојковски

Патека на движење на палијативно болен, 
Јованка Јакимовска СБГПМ 13 Ноември 

(Македонија)

Интегрирање на онкологијата и палијативната 
грижа во процесот на лекување на малигни 

заболувања, Лидија Павлеска СБГПМ 
13 Ноември (Македонија)

Улогата на радиотерапијата во палијативната 
онкологија, Игор Стојковски, Маја Иванова 

(Македонија)

Патот на пациентот со мултипен миелом,
Соња Генадиева-Ставриќ (Македонија)

Улогата на прогнозорањето во палијативната 
грижа, Лазо Јордановски СБГПМ 13 Ноември 

(Македонија)

15:00-15:30 
Кафе пауза

15:30-16:00 СИМПОЗИУМ - Тосама
Нега на рана со медицински костенов мед - 

Мојца Крегар

16:00-17:20
Сесија 4: Организациски модели

на палијативна грижа
Модератори: Лазо Јордановски, Исидора 

Јуриша, Викторија Хјуит

Палијативна грижа во Романија,
Николета Митреа Романија)

Палијативна грижа во семејната медицина во 
Холандија, Исидора Јуриша (Холандија)

Унапредување на палијативната грижа во С. 
Македонија: Нова рамка за услуги,

Викторија Хјуит (Англија)

Улогата на медицинскиот персонал во 
палијативната грижа, Дима Илиевска СБГПМ 13 

Ноември (Македонија)

Промовирање на процес на целосно 
интегрирање на палијативната грижа во 

примарната здравствена заштита
во Р.С. Македонија, Лидија Ветеровска 

Миљковиќ СБГПМ 13 Ноември
(Македонија)

14:00-15:00
Session 3: Principles and Practice 

of Palliative Care 
Chеar: Lidija Pavleska, Sonja 

Genadieva Stavric, Igor Stojkovski

Movement path of a palliative 
patient, J. Jakimovska

(Macedonia)

Integrating oncology and palliative care in the 
treatment process of malignant diseases, Lidija 

Pavleska SHGPM 13
November Skopje (Macedonia)

The Role of Radiotherapy in Palliative Oncology, 
Igor Stojkovski, Maja Ivanova

(Macedonia)

Multiple myeloma patient journey, Sonja 
Genadieva Stavric (Macedonia)

The essential role of prognostication in palliative 
care, Lazo Jordanovski (SHGPM 13 November 

Skopje (Macedonia)

15:00-15:30 
Coffee break

15:30-16:00 SIMPOSIUM- Tosama
Wound care with medicinal chestnut honey - 

Mojca Kregar

16:00-17:20
Session 4: Organizational Aspects 

of Palliative Care
Chear: Lazo Jordanovski, Izidora Juriša, Victoria 

Hewitt

Palliative Care in Romania,
Nicoleta Mitrea (Romania)

Palliative Care in Family Medicine in the 
Netherlands, Izidora Juriša (Netherlands)

Advancing Palliative Care in N. Macedonia:
A new service framework,
Victoria Hewitt (England)

The importance of health care professionals 
in palliative care, Dima Ilievska SHGPM 13 

November Skopje (Macedonia)

Advocating for Palliative care integration into N. 
Macedonia’s Primary Healthcare Services,

Lidija Veterovska Miljkovic, 
SHGPM 13 November Skopje

(Macedonia)



ПОСТЕР СЕСИЈА

Како дел од научната програма ќе биде 
организирана постер сесија каде сите автори 
ќе имаат можност да ја претстават својата 
работа и да одговорат на прашања од колегите. 
Најдобриот научен и стручен труд изложен во 
делот за постери ќе биде награден од Научниот 
и организацискиот одбор на Конференцијата. 
Постерите ќе бидат истакнати за време на 
конференцијата во електронска форма, на 

електронските панели за оваа намена.

ОПШТИ ИНФОРМАЦИИ
МЕСТО НА ОДРЖУВАЊЕ

Хотел Александар Палас
Бул. 8-ми Септември, 1000 Скопје, Македонија

info@aleksandarpalace.com.mk

СЛУЖБЕНИ ЈАЗИЦИ

Македонски и англиски

АКРЕДИТАЦИЈА

Настанот е акредитиран како Научна 
конференција и учесниците ќе добијат бодови, 

согласно правилникот на ЛКМ И МЛД.

СЛУЖБЕНО АКРЕДИТИРАЊЕ

Сите регистрирани учесници со платена 
котизација ќе добијат службена акредитација, 
која треба да ја носат за време на стручниот и 

социјалниот програм.

КОТИЗАЦИЈА

• Лекари-специјалисти ...................50 €+ДДВ 18%
• Специјализанти ............................ 40 €+ДДВ 18%
• Студенти и пензионери ................20 €+ ДДВ 18%

POSTER SECTION

As part of the scientific program, a poster section 
will be organized where all authors will have the 
opportunity to present their work and answer 
questions from colleagues. The best scientific 
and professional work exhibited in the poster 
section will be awarded by the Scientific and 
Organizational Committee. The posters will be 
displayed during the conference in electronic 
form, on the electronic panels provided for this 

purpose.

GENERAL INFORMATIONS
VENUE

Hotel Aleksandar Palace
Blvd.8th September, Skopje 1000, Macedonia

info@aleksandarpalace.com.mk

OFFICIAL LANGUAGES

Macedonian and English

EVALUATION AND CONFIRMATION ON PARTICIPATION

Participation at the congress will be awarded in 
accordance with the policy of the Doctor’s Chamber 
of Macedonia and Macedonian Medical Association.

OFFICIAL ACCREDITATION OF PARTICIPANTS

All registered participants with a paid registration 
fee will receive official accreditations, which 
they must wear at all venues of the congress 

professional and social program.

REGISTRATION FEES

• Physicians ........................................ 50€ +VAT 18%
• Residents .......................................... 40€+VAT 18%
• Pensioners and students ................. 20€+VAT 18%


